
2026年度 第 5回 意思決定支援に基づく権利擁護実践研修 

実施要綱  

日本社会福祉士会は、意思決定支援に配慮した後見活動のためのツールとして、「ソーシャルサポ

ート・ネットワーク分析マップ」と「アセスメントシート」を開発しました。 

この二種のツールは、「本人に関わる意思決定の場面ごとに、ネットワーク分析マップに基づいて

決定に関与させるべき関係者を選択したうえで、本人を交えた支援会議を開き、そこでの議論の内容

をアセスメントシートの書式に従って記載していく」という一連のプロセスを可視化するものです。

また、本ツールは、各地域における法律系の専門職後見人や社会福祉に関する専門知識を持たない市

民後見人等、成年後見に関わる多くの支援者にとって活用が可能なものとして開発しております。 

意思決定支援に基づく権利擁護実践を各地で推進していくことを目的に、意思決定支援ツ

ールの活用に関する研修を開催いたします。本研修を通して成年後見活動等を行う支援者が、

本人の意思決定支援・福祉的なアプローチを重視した支援活動を行うことができるよう、２つの

ツールの活用を通じて、意思決定支援の重要性と実践方法を学んでいただき、受講後の利用

者支援の一助となることを期待しております。 

１）プログラム 

   別紙参照。 

２）開講日時   

    ２０２６年８月１０日(月) 午前１０時００分～午後４時 0０分 

３）会場：沖縄県総合福祉センター  東棟４０１研修室 

       ・ Zoomによるオンライン配信も併用します。 

 

４）受講料： 社会福祉士会会員  1,500円  非会員  3,000円 

 

５）募集対象者・人員：50名 

   意思決定支援に関わる方、または関心のある方 

＊定員を超えた場合、お申込みを限定させていただくことがあります。 

６）申込方法 

下記のQRコードを読み込んでGoogleフォームに必要事項をご記入のうえお申込ください。 

（電話での申込は受付けておりません） 

 申込締切  7 月２1 日（火） 

７）主催：一般社団法人沖縄県社会福祉士会 権利擁護センターぱあとなあ
うちなー

沖縄 

８）お申込み・お問い合わせ 

    沖縄県社会福祉士会 ぱあとなあ沖縄事務局 担当：平良 大城 

    🏣 ９０３-０８０４ 那覇市首里石嶺町２-２０９-１  

    TEL：０９８-９４３-４２４９（携帯）０８０－６４８３－３８１８   

FAX：０９８（９４３）５２４９  Mail：partner＠ocsw.or.jp    

 【申込 QRコード】 

 
 

 

申込フォーム↓ 

https://docs.google.com/forms/d/1_ecmi4_23puEB0Bb0sLhZ2Nwue_1nuNoKCXURBonXcc/edit 



第５回 意思決定支援に基づく権利擁護実践研修 

２０２６年８月１０日（月） 県総合福祉センター 

主催：一般社団法人沖縄県社会福祉士会 権利擁護センターぱあとなあ沖縄 

 

プログラム 

９：３０ 受付開始 

９：５０ 

～１０：００ 

開会 ※開会あいさつ ※オリエンテーション  

１０：００ 

～１０：５０ 

（５０） 

★講義 

「意思決定支援のためのツール」活用ガイドライン 

講師：宮田英治 

沖縄県社会福祉士会 

ぱあとなあ沖縄 

１１：００ 

～１２：３０ 

（９０） 

★演習① 

「ソーシャルサポート・ネットワーク分析マップ」 

本人を知る、環境を知る、関係性を分析し支援チームを作

る 

講師：豊里文江 

沖根県社会福祉士会 

ぽあとなあ沖縄 

１２：３０ 

～１３：３０ 

昼食 

１３：３０ 

～１６：００ 

（１４０） 

（休憩１０） 

★演習② 

「意思決定支援プロセス見える化シート１」 

どんな意思決定を支援するのかを確認する 

本人の思いを聴く、支援者の考えを述べる 

 

「意思決定支援プロセス見える化シート２」 

考えられる選択肢の検討 

本人による選択の支援 

緊急性・法定権限行使の必要性の検討 

 

「意思決定支援プロセス見える化シート３」 

今日決まったことの確認 

本人への説明と同意の有無の確認 

講師：豊里文江 

   宮田英治 

沖縄県社会福祉士会 

ぱあとなあ沖縄 

１６：００ 閉会  

※時間配分等については変更することがあります。 

 

 

 

 

 

 


